EGITIMCILER ANAOKULU
OCAK AYI REHBERLIK BULTENI

COCUKLARDA MAHREMIYET EGITIMI

Mahremiyet egitimi, gocuklarin kendisinin ve diger
insanlarin ézelinin/é6zel alaninin farkina varmasi, sosyal
hayatin iginde kendi 6zel alanini korumasi, diger
insanlarin ézeline saygi duymasi, kendisi ile gevresi
arasinda saglikli sinirlar koymasi gibi bilgileri igerir.

Ozel Alani Tanimlama - "Dokunulmasi Yasak Olan Yerlerim" Refleksi -

ic Camaslm Kurali
Viicudun kisiye 6zel olan bélgeleri, bu bélgelerin gizlenmesi
gerektigi cocuga iki yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir.
Bu alanin baskalarindan gizlenmesi ve anne-baba ve doktorlar

# }! |} / M\j disinda bu bélgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi ¢ocuga

ogretilmelidir.

Cinsel organlar gocuk sordugunda anne-baba iizerinden degil, cocugun kendi cinsel
organlari ya da kitaplar lizerinden 6gretilmelidir.

Cocuklar dort yasindan itibaren viicutlarinin belli bélgelerine dokunulmasindan
rahatsizlik duymaya baglamalidir. Ozellikle genital bélgelere dokunulmasi gocukta
ani tepkiye neden olmalidir. Bu bilincin kazandiriimasi igin dort yasindan itibaren
gocuklarin genital bélgelerine temas azaltiimalidir.

Gocuklarin Cinsel Organini Sevgi Objesi Yapmama

Kiglik gocuklar: cinsel organlarina dokunarak, onlari konu yaparak sevmek dogru
degildir.

Bu durum, onlarin ézel alanlarinin ihlalidir.

Cocuk bu sekilde baskalarinin 6zel alanlarinin kullanilarak onlara saka yapilabilecegi
inancini tagir. Gocuklari cinsel organlarini konu ederek sevmek, onlari kendilerini
kétii niyetli yabancilardan korumak konusunda etkisiz kilabilir.

Cocuk, bir bagkas! 6zel alanina dokunmak istediginde bunun iyi mi yoksa k&ti mii
oldugunun ayrimini yapamayabilir. Cocugun cinsel organlarini saka konusu yapmak,
gostermesini istemek, onlara dokunmaya ¢alismak gocugun cinsel kimlik gelisimi
agisindan oldukga sakincalidir.




Gocuga Iyi Dokunma Kétii Dokunma Arasindaki Farkin Ogretilmesi
Gocuklara iyi dokunus ve koti dokunus ayriminin 6gretilmesi, mahremiyet egitiminin
onemli bir pargasidir.

Iyi Dokunma

Iyi dokunuglar, gocuju mutlu eden, kizdirmayan, iizmeyen, rahatsiz etmeyen
dokunmalar olarak anlatilmalidir. Annenin-babanin sana sarilmasi, okuldan eve
gelince annenin-babanin seni dpmesi iyi dokunmadir, seklinde érnekler gogaltilabilir.
Anne-babalar, ¢ocuklarina, bazi biyiiklerin (doktorlar, anne ve babalar gibi)
gocuklara dokunmak zorunda kalabilecegini; ancak en ufak bir rahatsizlik
hissettiklerinde "Hayir” demeleri gerektigini agiklamalidir.

Koti Dokunma

Koti dokunuslar, gocugu rahatsiz eden, canini acitan, izen, kizdiran, utanmasina
neden olan dokunmalar olarak anlatilmahdir. "Eger birisi istemedigin halde sana
dokunuyorsa bu koti bir dokunmadir. Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa,
bu kétii bir dokunmadir. Eger birisi senin 6zel bolgelerine dokunuyorsa bu k&tii
dokunmadir. Sana kéti dokunuldugunu hissediyorsan bunu mutlaka giivendigin bir

tehdit ederse, bunun sir oldugunu séylerse ona inanma, mutlaka séylemen
gerektigini unutma.

Bagkalarinin Yaninda Kiyafet Degistirmeyin
“Daha kiigiik" diye diisiinerek gocugu i¢ gamasirina varincaya kadar bagkalarinin
onlinde soyup giydirmek dogru degildir.

Ayrica anne-babanin da gocugun gormeyecegi bir alanda giyinip-soyunmasi da
gocugun biitiinciil bir mahremiyet duygusu gelistirmesi agisindan 6nemlidir.

Cocugu Banyo Yaptirirken

Cocugu Banyo yaptirirken 4-5 yasindan sonra gocugu ig
camasiri ile yikamak, ig camasiri gikarirken ve temizlerken
gozleri kisarak ya da basi hafif yana gevirerek o alana
saygl gosterdigimizi hissettirmek cocuklarda mahremiyet

duygusunun gelismesine katki saglayacaktir.

7 yasindan sonra banyoda gocuklarin kendi mahrem alanlarini kendi temizlemelerine
firsat tfanimak da hem sorumluluk hem mahremiyet duygusunun gelisimi agisindan
glizel olacaktir. Anne babanin da gocuklarini banyo yaptirirken 6lgiilii bir kiyafetleri
olmasi gerekmektedir.




"Tuvalette Benden Bagkasi: Olmamali" Bilinci
Bazi anne babalar, gesitli nedenlerle ya gocuklari ile birlikte tuvalete girmekte veya
tuvaletin kapisini aralik birakmaktadir. Bu davranis gocugun temel davranis refleksi

kazanmasina engel olmaktadir.

Her ne sebeple olursa olsun dort yasina gelen bir gocuk, fuvaletin "6zel" bir mekan
oldugunu 6grenmeli, tuvalet ihtiyacini gideren birisinin bagkalari tarafindan

gorilmesinin uygun olmayacagini bilmelidir.

Cocuk genital bélgelerinin goriilmesinden rahatsizlik duymamaya, kendisini tuvalette
iken goren birisine tepki vermemeye alismamalidir.

Cocugun Anne-Baba Ile Yatagimin Ayrilmasi
2 yasla birlikte gocuk yavas yavas bagimsizhigini kazanir ve kendi
basina yemek yemeye, yolda kendi basina yiiriimek istemeye baslar.

Bu donem gelisim olarak da gocugun odasinin ayrilabilecegi bir
zamandir. Ancak ekstra bazi durumlar olabilir.

Genel olarak 4 yasina kadar bu sorun g¢oziilmelidir. Cocugun anne
babasinin 6zel iliskisine sahit olmasi sakincalidir.

Odaniza Izin Alarak Girmesi Gerektigini Ogretme
Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-babanin odasi kapali ise odaya kapiy:
calarak ve izin alarak girmesi gerektigi ogretilmelidir.

Cocugun odasina girerken kapisinin galinmasi gocuga iyi bir model olusturacaktir.

"Soyunma ve Giyinmede Yalnizlik" Ilkesi

Cocugun dort yasindan itibaren genital bolgelerinin  baskalari tarafindan
gorilmesinden adim adim uzaklasmasi gerekir. Cocuklarin elbiseleri herkesin
igerisinde degistirilmemelidir.

Gocuklarin elbiseleri kimsenin gormedigi bir ortamda degistirilmelidir. Eger
miimkiinse gocuklar elbiselerini kendileri degistirmelidir.




Televizyondaki Sahneler

Cocuklar bu donemde daha ¢ok taklit yoluyla 6grendikleri igin
televizyondaki arkadaglarinin  lizerinde
deneyebilir. Izlenilen TV programlarinin igerigine dikkat
etmek gereklidir.

Cocugunun TV'deki sahneyi taklit etftigini goren anne baba,
gocuguna agiri tepki gostermeden, giilmeden bunun hos bir
davranis olmadigini soyleyebilir.

Cocuklar anne-babalarin kendilerine degil de baskalarina verdikleri tepkiler yoluyla
da davraniglar: 6grenir.

Ornegin bir televizyon sahnesinde arkadaslarinin 6zel alanina saka amagl dokunan
kisiye seslice kizilabilir. “Insanlarin 6zel yerlerine dokunulmasi hos bir davranis
degildir” gibi ciimleler kurulabilir, boylelikle gocugumuzda 6zel alan kavrami
pekisecektir.

"Izin Verirsem Dokunabilirsin" Bilinci

Cocuga verilen egitimin en onemli pargasi gocukta “izin verirsem” bilincini
olusturmaktir. Yani gocuk ancak kendisi izin verirse ona dokunulabilecegi bilinciyle
yetigtirilmelidir. Anne- babalar ve diger bilyiikler gocugu 6pmeden 6nce “seni
opebilir miyim?" diye sormali izin aldiktan sonra 6pmelidir.

Cocugun giigsiiz bedeninin, herkes ftarafindan izinsiz kullaniimasinin gocuklarin kendi
bedenlerini koruma refleksini kiracagi unutulmamalidir.

"Bedenim Bana Aittir" Bilinci

Bebekliginden itibaren kendisini rahatlikla yetigkinlerin eline
birakan bebegin ilerleyen yillarda kendi bedeninin farkina varmasi
ve gevresindeki yetiskinlerden ayri bir birey oldugunu hissetmesi
gerekir.

Egitimciler Anaokulu
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi




