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355 EGITIMCILER ANAOKULU 335
o) ARALIK AYI REHBERLIK BULTENI o)
;;; COCUKLARDA OZGUVEN GELISIMI ;;2

2 Ozgiiven Nedir? Ozgiiven en basit tanimiyla kiginin = 3

7~
kendisine giivenmesidir. Daha genis anlatimla, kiginin 3¢
Az

yapabildikleri ve yapamadiklariyla, olumlu ve olumsuz o~
Az
7N

Az
7N

duygulariyla, yetenekleriyle, korkulariyla, kendini dogal

2 olarak kabul edebilmesi ve kendiyle barisik olmasidir. N
7N N
Az Az
7N 7N

3¢ Giiven-Giivensizlik ilk ne zaman olusur? Gelisimsel olarak baktigimizda bebegin 3¢

7N 0-12 ay sonuna kadar olan dénem iginde giiven ya da giivensizlik diye adlandirilan bir >§<
\V/ Q'
" evreden gegtigi bilinir. Bu dénemdeki en dnemli sey gocukla kurulan duygusal bagdir. (::
. Onunla yeterince ilgilenmek, temel bakim ihtiyaclarinin zamaninda giderilmesi, tutarl 2
7N 7N

sz davranmak ve bakim veren Kkisinin sirekliligi gocukta gliven ya da glivensizlik 2

7N

3k duygularinin olusumuna etki eder. K
Az Az
7N 7N

K 1-3 Yas Arasi: 1-3 yas arasindaki dénemde duygusal ve kisilik geligsimi belirgin >§<
7N
Az
W bagimhligindan uzaklasip ayaklar: iizerinde durabildigi ve her seyi kesfetmeye :::
» 7N

sz galighigr bir donemdir. Bu denemelerinde verdigimiz tepkilerle gocugun benlik algisi sz

7N

olarak goriilir. Ozerklik evresi olarak tanimlanan bu donem, cocugun anne

3¢ olusur. Bu dénemde eger cocuk siirekli cezalandirilir, kizginlik ifadeleri ile 3¢
Az

7N karsilasirsa ya da asiri koruyucu bir ebeveyn tarafindan bagimsizlasmasina ve kesif 7

e L : s I _— e
9 denemelerine izin verilmezse 6zgiiven gelisimi olumsuz olarak etkilenir. Anne baba bu :::
7N o . .. . . . .. 7N
954 yillarda gocugun denemelerine izin verir ve destekleyici olursa, gocuk giiven duygusu >§<
2 kazanabilir. A
7N 7N
Az Az
7N 7N

Az

< 3-5 Yas Arasi: Bes yas sonuna kadar gocuk etrafindaki her seyi bilmek ve incelemek &

7K ister. Her konuda sizi bunaltacak kadar soru sorabilir. Neden ise gittiginiz, glinesin %

\lz Az

heden sabah dogdugu, niye erkeklerin bebek yapamadigi, niye sizin birlikte de onun ™"

Az
W tek basina yattigi, kizlar ve erkeklerin neden farkli oldugu gibi sorulari :::
7N 7N
N2 bitmeyecektir. Cocugun sorularinin yasina uygun, kisa ve anlasiir bigimde 2

7N

3¢ cevaplanmasi gok nemlidir. Aksi halde gocugun merak duygusu engellenir ve tekrar 3¢

Az

7N soru sorma cesareti kirilir. 7N
Az Az
N 7N
\l/ Az

7N
Az
7N

«,  ayrilarak yalniz kalmayr basarmasinin gerektigi bir donemdir. Ayrica biligsel .,

6-11 Yas Arasi: Daha sonraki 6-11 yas evresinde gocugun okula basladigi, anneden

7N 7N
Az Az
7N 7N
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becerileri hayatindaki yeni 6nemli yetiskin yani 6gretmeni tarafindan degerlendirilir.
Bu donemde sosyal basari ve basarisizliklarla karsilasabilir. Akranlari tarafindan
kabul edilmek, bir gruba ait olmak, akademik alanda iyi performans gostermek ve
yeteneklerini geligtirebilecegi firsatlarin faninmasi 6zgtiveni artiran etkenlerdir.

Cocugun Kendisini Degerli Hissetmesinde Rol Oynayan Etkenler

Daha ilk vyaslardan, gocuklarin kendilerine yénelik iyi duygular gelistirmeleri,
hayatlarindaki 6nemli insanlar (anne-baba, 6gretmen ve diger biiyiikleri, ilerleyen
yaslarda arkadaglari) tarafindan nasil degerlendirildiklerine baglidir.

Biyiikleri tarafindan sevgi goren, gereksinim duydugunda bekledigi yakinlk ve ilgiyi
bulan, fikirlerine deger verilen ve 6nemsenen, gliven duyulan ve sorumluluklar verilen,
iyi yaptigi seyler igin 6viilen, gurur duyulan, yaptiklarinda hataya yer verilen ve oldugu
gibi kabul edilen gocugun kendine 6zgiiveni olur.

Buna karsilik sevildigini, onemsendigini hissetmeyen, bekledigi yakinhk ve ilgiyi
goremeyen, siirekli elestirilen ve oldugu gibi kabul edilmeyen gocuk kendisini degerli
hissetmez ve 0zgiiveni olmaz. Kendisini degerli gormeyen (6zgiiveni olmayan) gocuk
yasadigi aile, gevre, okul ve toplum iginde problemlere sebep olur.

Hangi durumlarda gocugunuzun 6zgiiven eksikligi yasadigini diigiinebilirsiniz?
- Eger bir gocuk kendini, duygu ve diigiincelerini ifade edemiyorsa,

- Sorumluluk almaktan kaginiyorsa,

- Sik sik kararsiz kaliyorsa,

- Huzursuz ve lrkek bir yapisi varsa,

- Glivendigi kisilerden ayrilmakta ciddi zorluklar yasiyorsa,

-Herhangi bir faaliyete baglamadan dnce fazla temkinli
davraniyorsa, ',’
- Yeni seyler denemekten gok gekiniyorsa,

- Yeni ortamlara girmekten tedirgin oluyorsa,

- Yeni tanistigi kigilerle iletisim kuramiyorsa,

Bu gibi durumlarda gocugunuzun ozgiiven gelisimini biraz daha
fazla desteklemeniz gerekebilir.
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Giiven Duyan Gocuk

v" Duygularini kabul eder.

Daha cesurdur.

Dogal olarak diiristtiir; yalan ve gizlilige ihtiyag duymaz.
Empati duygusu gelistirilebilir, bagkalart ile iletigimi iyidir.
Kendine deger verir, kendi olmaktan mutludur.

Basarisiz oldugu zamanlarda da degerli biri oldugunu hisseder.

Motive, enerjik ve canlidir.

AN NN N Y R N

Kendini gergeklestirecegine inanir.

Gocugun o6zgiivenini gelistirmek igin anne ve baba ona nasil yardim edebilir?

Cocuga sinirlarin belli oldugu ve sevginin agikga ifade
edildigi olumlu bir ev yasami saglanmalidir. Boyle bir ev
ortaminda yetisen gocugun, hem akademik, hem de kisisel
ozgliveninin temeli olusturulmustur.

Anne-babanin gocugundan beklentileri onun yetenekleri ve
yapabilirligi ile kiyaslandiginda gergekgi olmalidir.

Okulla ilgili yetersizliklerinden gok bagarilarinin iizerinde
durulmalidir. Bir dersten aldigi disiik bir not, diger
dersteki ¢alisma ve basarisini golgelememelidir.

Basariyla sonuglanmasa bile ¢abalari takdir edilmelidir. Bir gocugun anne-babasi
tarafindan, "Ogrenmeye ¢alismandan gurur duyuyorum”, "Iyi caligman beni mutlu
ediyor" gibi sozlerle yiireklendirilmesi, gocugun daha ¢ok ¢aba harcamasi igin onu
motive edecek, miicadele gliciinii geligtirecektir.

Basarilari kadar gosterdigi gelisme ve ilerlemeler de ¢ocugun diin yapamadiklari
ile bugiin yapabildikleri karsilastirilarak somut olarak ortaya konmahdir.

Cocuga kendi isini kendisinin yapmasi igin firsat taninmali, kendi basina
yapabilecegi isler bir yetiskin tarafindan yapilmamalidir.

Basladigi isi bitirmesi konusunda motive edilmeli, destek ve model olunmalidir.
Basarisiz oldugunda nedenlere birlikte bakip daha sonraki denemeleri igin
yireklendirilmeli, miicadele etmesi saglanmalidir.

Cocugun; duygu, diislince ve inanglarini; agik diiriist ve baskalarinin haklarini ihlal
etmeden, karsisindaki kisiyi asagilamadan ve incitmeden ifade etmesi
saglanmalidir.
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Az Az
7N 7N
| . . {
> o Duygularini ifade etmesi, yagadiklarini paylasmasi konusunda ona model >
Az Az
N olunmalidir. Konugsmaya basladiginda onu sonuna kadar dinlemek, onun anlatmak 7~
Alz Y 9 Alz
o konusundaki motivasyonunu ve kendini ifadesini arttiracaktir. o
7~ 7N
3k e Cocuk hakli oldugunda hakliligr vurgulanmali, haksiz oldugunda hatalari ve nasil  slc
3K diizeltilebilecegi konusulmahdir. 3K
Alz Az
wN e Kendi kararlarini verebilmesi i¢cin uygun ortam yaratimali ve tercihlerinin 7
S " ! %
>:< sonuglarina katlanmasi saglanmalidir. >§<
)
3¢ o Evde diizenli olarak belli konularda sorumluluk almasi saglanmali ve aldigi 3«
3 sorumluluklari yerine getirip getirmedigi izlenmelidir. 3
Az Az
::: e (Cocukla konusurken yere ¢omelmeli ve onun goz seviyesine inilmelidir; bu ona :::
o gnemli oldugu mesajini verir. Onun da diger kisilerle iletisiminde goz temast
7~ . o 7N
sk kurmasina 6zen gosterilmelidir. N
3¢ e Cocugun miimkiin oldugu kadar farklh sosyal ortamlarda bulunmasi saglanmah, 3¢
e o il . .. . .. Az
’:\ degisik insanlari, cevreleri ve ortamlari fanimasi igin firsat verilmelidir. ’:‘
Q2 Q'
. s . e .. el /‘\
;E; e Girdigi farkli sosyal ortamlarda basarabilecegi gorevler almasi saglanmalidir. sk
3k e Cocugun zamanini verimli kullanmasi igin onu yonlendirmek gerekir. Kendi kendisini 3¢
Y3 mesqul edebilecegi konular konusunda rehberlik edilmeli, kendine yetebildigini ¢
Az . . o Alz
- gormesi saglanmalidir. ’::
' Ay
7N o . o . o . NIT o . . 7N
2 e Hoslandigi, basarili olabilecegine inandigi, yetenekli ve ilgili oldugu alanda bir hobi .,
7N - 7N
3k edinmesi sosyallesmesi ve 6zgliveninin gelismesi agisindan onemlidir. 3k
| . .o . . .. . .. {
< o Ailedeki tiim bireylerin, kigisel sorunlarini, aile igi sorunlarini, baglarina gelen <
\./ . 3 .o .o . s . \./
::: iyi-koti olaylari konusup paylasabildigi ortamlar yaratilmalidir. Bu toplantilar aile :::
o igi uyumu ve huzurlu birlikteligi geligtirecektir. o
7N 7N
\.4 .o [ . .o .o . . \.’
7 Tim bunlar ¢ocugun sosyallesmesine ve 6zgliveninin )
v v
sl gelismesine yardimci olacaktir. G J\%/t 3k
- 4
s T G 10 A G G O
- Unutulmamalidir kil  Ozgiiven geligimi bir siiregtir. i 3!%5 R :::
Az bzgivenli?
7N . o . 7N
sk Tek bir dogru davramigla harika sonuglar elde O N
Alg . . " . . k\‘ C Alz
7N edemeyecegimiz gibi tek bir yanlhgimizla da yerle bir gy N
Alz / 7 yaratieL? zgir? ﬁ >0<
7N y 0
.,  olmayacaktir. 2

~

7N C _ 7~
Az Az

7N V‘“‘fgt 7~
a2 Gelisim siireci igerisinde gocuk pek g¢ok sorun durumu ile tL ? % L V me e
MUTLIL S

7N N

Az . . Az
/:\ karsilasacaktir. Bizlere diisen ¢ocuklarimizin ,:\
A4 4
7N S T . . 7N
sz kirilganliklarini torpileyerek bas etme becerilerini giiglendirmektir. e
7N |

):( Egitimciler Anaokulu ):(
Sk Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi K
Al Alz
7N 7N
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