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EGITIMCILER ANAOKULU
EKIM AYI REHBERLIK BULTENI

Okul Oncesi (3-6 Yas)
Gelisim Donemi Ozellikleri

3-6 yas arahgi, gocugun kisiliginin ana hatlarinin olusmasi “% @
sebebiyle 6nemli bir yas dilimidir. Bundan dolayr bu §. .

donemdeki ¢ocuklarin yas ozelliklerini bilmek ve bu It
ozelliklere uygun davranislarda bulunmak cocugun saglkli o/g 0’50
geligsimine onemli katki saglamaktadir. ﬁa
BUYUME VE GELISME

BUYUME: Bir gocugun boy uzunlugu ve viicut agirhigi yoniinden élgiilebilen artigidir.

GELISIM: Cocugun; 6grenmesi, anlamasi, duymasi, konusmasi, etrafiyla ve
kendisiyle iligkileri, yiirimesi, el kol hareketleri, oyunlar: gibi 6zelliklerini kapsayan
bir siiregtir. Anne karninda baglar ve 6mir boyu devam etmektedir. Geligim,
bedensel (motor), biligsel, dil ve duygusal-sosyal gelisim alanlari olmak iizere
dort alanda gergeklesmektedir. Bu alanlarin herhangi birisindeki olumlu ya da

olumsuz etki diger geligim alanlarini da etkilemektedir.

BEDENSEL (MOTOR) GELISIM

Bedensel (motor) gelisim, yasam boyu devam eden 'motor’ becerilerde ortaya gikan
davraniglarin kontrol altina alinmasi siirecidir. S6z konusu olan davranislar; duyu
organlari, zihin ve kaslarin birlikte galismasi ile ortaya g¢ikar. Bedensel (motor)
gelisim bastan ayaga, igten diga ve bliyiik kaslardan kiigiik kaslara dogrudur.

Oz bakim becerilerini kendi tamamlayabilir.
Dokmeden igecek koyabilir.

Geomeftrik sekilleri bakarak kopyalayabilir.
Ayak degistirerek, merdivenlerden gikar, iner.
Harfleri bakarak yazabilir.

Kalemi basar! ile tutar ve kullanir
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Cizgiler disina gikmadan boyayabilir.
Makasla figiir kesebilir.
Cizdigi insan resminde bas, kollar, bacaklar ve parmaklar belirgindir.

Siz Neler Yapabilirsiniz?

> Evinizin bir odasinda ya da bahgede gocugunuzun atlama, ziplama, fop oynama,
kosma gibi hareketleri yapabilmesi igin ortamlar yaratabilirsiniz.

>  Kiglik kas hareketlerini gelistirebilmek igin oyun hamurlarindan kiigiik toplar
yapabilir, masa basinda boyama aktiviteleri yapabilirsiniz.

>  Gocugunuzun kendi basina yemek yemesine, giysilerini giymesine izin vermeniz
hem kiiglik kas geligimine fayda saglar hem de 6z glivenini geligtirmesine yardimci

olabilir.

OZBAKIM BECERILERI

Giinliik islerde sorumluluk alir ve bunlari yerine getirir.
Kendi kendine giyinir.
Ayakkabilarini giyer ve bagciklarini baglar.

Saglarini tarar, Elini, yiiziini yikar, Dislerini firgalar.

Yemegini kendi basina yer.

Yemek arag gereglerini ( gatal-bigak vb. ) yetiskin gibi kullanir.
Temizlikle ilgili malzemeleri dogru kullanir.

Tuvalet ihtiyaglarini  kargilayabilirler.  Tuvalet temizligini

§ . Yaparlar, sifonu cekip, ellerini yikarlar ve kurularlar

BILISSEL GELISIM

3-6 yas donemindeki gocuk artik bilissel gelisim evresinde dil ve sembolik diisiince
yetenegini kazanmistir. Sembolik disinme yetenegi; kavram geligtirme, dil,
jestler, yaraticilik, resim ve diger sanatsal eylemler igin temel olusturmaktadir.
Sembolik diigsiinme yetenegi o6zellikle oyunda kendini

gésTerir' gocuk artik hayali olarak nesneler kullanmaya {3 ?

.....

altindadir ve benmerkezcndlr'.
Sorgu ¢agi 4 yasinda oldukga yiiksek diizeye ulasir. "Ne,
neden, niye?" tarzindaki sorulari ardi arkasina sorabilir.

3-4 yénergeyi sirasiyla uygulayabilir.
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Zaman kavrami daha iyi oturmustur.

Anlatilan hikayede daha sonra ne olacagi konusunda tahminler yiiriitebilir.
Sembolik diisiince olusmaya baslar.

Nesneleri geometrik dzelliklerine (kare, daire, liggen gibi) gore ayirabilirler.
10 veya daha fazla sayidaki nesneyi sayabilirler.

En biiyiikten en kiiglige dogru nesneleri siralayabilirler.

Siz Neler Yapabilirsiniz?
> Kagida iiggen, kare, daire resimleri gizerek aynilarini gocugunuzdan gizmesini

isteyebilirsiniz.

» Cocugunuzla birlikte esyalarinin, giysilerinin, oyuncaklarinin renklerini
soyleyebilir, sayilarini sayabilirsiniz.

> Flash kartlarla resimlerdeki olaylari siralayabilirsiniz.

» Her giin ¢ocugunuza belirli bir siire ayirarak yaraticiligini gelistiren oyunlar
oynayabilirsiniz (yasina uygun puzzle, lego, jenga vs.)

> VYasina uygun "iki resim arasindaki farki bulma", "labirent tamamlama",
“bulmaca" gibi oyunlar oynayabilirsiniz.

» Sizin gozetiminiz altinda, sizin ¢izdiginiz gsekilleri (6nce diiz gizgiden
baslayarak) makasla kesebilir sonra bunlari yapistirabilirisiniz.

» Tam insan pargalarinin oldugu resimler gizebilirsiniz.

> Nesneler lizerinden zithk ve es kavramlarini 6greten oyunlar yaratabilirsiniz.

DIL GELISIMI

Dil gelisimi; seslerin, kelimelerin, sayilarin, sembollerin
kazanilmasi, saklanmasi ve dilin kurallarina uygun olarak
kullanilmasini igeren bir siirectir. Dil gelisimi, dogumdan
itibaren baglar ve yasam boyu devam eder. Dil ve 6grenme
arasinda onemli bir iliski vardir. Ayrica dil geligimi
sosyallesmenin en 6nemli yapi taslarindan biridir.
Kardesglerinin isimlerini soyleyebilirler.

Adreslerini soyleyebilirler. 6 kelimeden olusan, karmasik
ciimlelerle konusurlar.

Bu yasta dil becerileri oldukga zenginlegir. Dildeki tim sesleri gikartabilirler.
Kelime hazineleri 1500 kelimeye ¢ikar.

Uzun hikayeler anlatabilirler. Giinliik olaylar:, riyalarini, hayallerini paylasiriar.
Dinledikleri hikayeyi hatirlayabilirler

Gegmis, simdiki zaman ve gelecege iliskin yeterli degerlendirme yapabilir.
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Siz Neler Yapabilirsiniz?

»  Cocugunuza her gin bir resimli kitap okuyabilir, resimleri onun
hikayelestirerek anlatmasini isteyebilirsiniz.

»  Ginlimiizde teknoloji kullanimi ne yazik ki gok kiigiik yaslara kadar inmistir. Bu
teknolojik aletler tek tarafl iletisim sagladigindan dolay: dil geligsimini olumsuz
etkilemektedir. Bu sebeple bu aletleri daha az kullanmasini saglayabilirsiniz.

>  Sizin kullandiginiz kelimelerin dogrulugu ¢ok onemlidir. Birincil olarak sizden
duyduklarini kullanmaktadir. Bu sebeple kelimelerinizi dogru kullanmaniz faydalidir.
»  Glinliik isleriniz sirasinda onunla konusabilir, sorular sorabilirsiniz.

>  Birlikte kukla oynayabilirsiniz. Bu sayede hem bilissel geligsimine, hem ince kas
gelisimine, hem de dil gelisimine destek olabilirsiniz.

SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM
Cocugunuzun fiziksel ve biligsel geligsimi siirerken ayni zamanda sosyallesmesi de
devam etmektedir. 3-6 yas arasi gocuklar bedenen, zeka ve kisilik bakimindan hizla
biiylimektedirler. Ayni zamanda geg¢mis donemlerde kazandiklari giiven ve
bagimsizlik duygularina paralel olarak gevrelerini genigletmekte, kesifler
yapmaktadir.
Kendi digindaki diinyanin kurallari oldugunu, baskalarinin hak ve istekleri oldugunu
goriir, beklemeyi 6grenir.
Sorumluluk almaktan hoslanir.
Arkadaslarinin, diisiince ve davranislarindan etkilenir ve
onlar gibi olmak isterler.
Arkadaslarini memnun etmeye ¢alisirlar.
Paylasma ve oyun sirasinda sira bekleme anlayisi gelismistir.
Evin disinda, eline gegirebildigi, ise yarar her tirli
malzemeyle bir seyler ilretmeye, olusturmaya ¢alisarak
yaraticiligini sergiler.

Isteklerine kargi gelindiginde, yetigkinlerle uygunsuzca
konusabilir ve oyun arkadaslariyla kavga edebilir.

Siz Neler Yapabilirsiniz?

»  Cocugunuzu diger vyasitlariyla ve insanlarla iletisim kurabilecegi sosyal
alanlara gotiirebilirsiniz.

» Ev iginde sorumluluk almasini saglayabilirsiniz; 6rnegin yemek masasini
hazirlamada yardim, oyuncaklarini kendi basina toplamasi gibi.
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»  Gin iginde yasadigi olaylari, okulda neler yaptigini anlatmasini isteyebilirsiniz.
Bu sayede diisiinme becerisini gelistirmesine yardimci olabilirsiniz.

>  Cinsel kimlik geligimini yavas yavas kazanmaya bagladigi igin ayni cins ebeveyni
ile vakit gegirmesi faydalidir.

>  Bir sorun yasadigi zaman sorunun kaynagini bulmasi igin ona zaman
verebilirsiniz. Sorunun kaynagini bulduktan sonra birlikte ¢oziim retebilirsiniz.

> Kendi kiyafetlerini giymesi, tfuvalet ihtiyacini kendi karsilamasi igin
yardimlarinizi kademeli olarak azaltabilirsiniz.

> Evinizin onunla ilgili olan kisimlarinin kurallarini birlikte belirleyebilirsiniz;
mesela yatma vakti, televizyon izleme vakti gibi.

Unutulmamalidir ki bu dénemdeki olumlu ya da olumsuz seyler gocugun ileride
bir birey olarak da yasamini etkilemektedir.

Bilingli ebeveynler = saglikli gocuklardir.

Egitimciler Anaokulu
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

41N 4[N AN CA(N AN AN AN A A A AN (AN A A A A Al A A A A A A Al Al Al A Al AN (A Al Al Al Al (Al A Al A Al Al A

PR R EEE

U N U U I U U T U U ST U U ST U U T U U N U U N U T N U N N N NN



